Oferta Poradni skierowana do dzieci i mlodziezy w roku szkolnym
2025/2026 (kliknij aby rozwina¢ liste)

o

“ KONSULTACJE 1 PORADY: PSYCHOLOGICZNE, PEDAGOGICZNE 1
LOGOPEDYCZNE ( zaktadka do otworzenia)

FORMA: spotkania indywidualne, a w momencie pogorszenia sytuacji epidemiologiczne;j
online

ADRESACI (GRUPA WIEKOWA): dzieci i mlodziez

CEL I TRESCI: oméwienie sytuacji psychofizycznej dzieci, proby dostosowania metod
wsparcia dla rodzicow i ich pociech, w celu rozwigzywania problemow rozwojowych,
wychowawczych i1 edukacyjnych

TERMIN REALIZACII: caty rok

OSOBY PROWADZACE: wszyscy pracownicy Poradni

e TERAPIA PEDAGOGICZNA ( zaktadka do otworzenia)

FORMA: zajecia indywidualne lub w matych grupach

ADRESACI (GRUPA WIEKOWA): uczniowie szkol podstawowych z grupy ryzyka
dysleksji lub ze stwierdzong dysleksja rozwojowa

CEL I TRESCI: system oddziatywan dydaktycznych i wychowawczych, ktorych celem jest
usprawnianie funkcji percepcyjno — motorycznych, podnoszenie poziomu jako$ci techniki
czytania i poprawnego pisania, ksztalttowanie (usprawnianie) umiejetnosci czytania ze
zrozumieniem. Dziatania podejmowane na zajeciach terapii pedagogicznej zapewniajg
aktywizacj¢ wszystkich sfer rozwoju dziecka, w tym takze sfere emocjonalno — spoteczna.
TERMIN REALIZACIJI: od pazdziernika 2023

OSOBY PROWADZACE, ODPOWIEDZIALNE, DO KONTAKTU: mgr Anna Makarewicz

-

e TERAPIA LOGOPEDYCZNA ( zaktadka do otworzenia)

FORMA: indywidualna terapia logopedyczna

ADRESACI (GRUPA WIEKOWA): dzieci i mlodziez

CEL I TRESCI: konstruowanie indywidualnych programéw terapii, a takze prowadzenie
systematycznych zaje¢ logopedycznych z dzie¢mi na terenie poradni oraz udzielanie
wskazowek rodzicom.

TERMIN REALIZACIJI: caly rok szkolny

OSOBY PROWADZACE, ODPOWIEDZIALNE, DO KONTAKTU: mgr Ewa Perkowska,
mgr Agnieszka Ostrowska

pos

o TERAPIA NEUROLOGOPEDYCZNA ( zakladka do otworzenia)

FORMA: indywidualna terapia logopedyczna

ADRESACI (GRUPA WIEKOWA): dzieci do 3 roku zycia

CEL I TRESCI: konstruowanie indywidualnych programéw terapii, a takze prowadzenie
systematycznych zaje¢ logopedycznych z dzie¢mi na terenie poradni oraz udzielanie



wskazowek rodzicom.
TERMIN REALIZACIJI: caly rok szkolny
OSOBY PROWADZACE, ODPOWIEDZIALNE, DO KONTAKTU: mgr Ewa Perkowska

“~ TERAPIA WIDZENIA — DZIECI SLABOWIDZACE ( zakladka do otworzenia)

FORMA: zajecia indywidualne

ADRESACI (GRUPA WIEKOWA): dzieci i mtodziez

CEL I TRESCI: Terapia widzenia (rehabilitacja wzrokowa) ma na celu poprawe wzroku
dzieci. Polega na rozwoju lub poprawie widzenia poprzez stosowanie systematycznych
¢wiczen wzrokowych. Ma na celu:

nadzorowanie widzenia dziecka poprzez §wiadomga kontrolg,
osiggniecie wigkszej sprawnosci wzrokowej,

poprawienie motoryki ciala (koordynacji oko-reka),
poprawienie akomodacji,

poprawienie widzeni stereoskopowego.

Problemy z widzeniem u dzieci juz w wieku trzech lat moga powodowac trudnos$ci w nauce
chodzenia. U starszych dzieci mogg pojawi¢ si¢ problemy z czytaniem, pisaniem i nauka.

Dziecko nie jest w stanie zaalarmowac o problemach ze wzrokiem. Dlatego wazna jest
obserwacja rodzica. Ponizej oznaki, ktére moga wskazywaé na zaburzenia wzrokowe:

mruzenie i pocieranie oczu,
zez,
problemy z czytaniem lub pisaniem,
glowa dziecka ustawiona pod dziwnym katem,
nienaturalne podejscie do przedmiotow, zwlaszcza podczas czytania lub ogladania telewizji,
trudnosci z koncentracjg uwagi,
problemy motoryczne (np. z rbwnowaga).
e TERMIN REALIZACII: caty rok szkolny
OSOBY PROWADZACE, ODPOWIEDZIALNE, DO KONTAKTU: mgr Ewa
Perkowska

-~

“~ TRENING UMIEJETNOSCI SPOLECZNYCH — DZIECI ( zaktadka do otworzenia)

FORMA: zajecia grupowe (6-8 osob)

ADRESACI (GRUPA WIEKOWA): dzieci w wieku 10-12 lat

CEL I TRESCI: Cykl spotkan skierowanych do dzieci z trudno$ciami w zakresie:
nawigzywania i podtrzymywania relacji rowiesniczych, radzenia sobie z trudnymi emocjami,
wyrazania wlasnych emocji i potrzeb, rozwigzywania konfliktow.

TERMIN REALIZACIJI: Po zebraniu si¢ grupy oraz indywidualnie rozpatrywane przy
uwzglednieniu kryteriow doboru do grupy. Decyduje kolejnos¢ zgtoszen.



OSOBY PROWADZACE, ODPOWIEDZIALNE, DO KONTAKTU: mgr W. Kur, mgr A.
Makarewicz

P

*~ TERAPIA BIOFEEDBACK - zajecia o charakterze terapeutycznym ( zaktadka do
otworzenia)

FORMA: zajecia indywidualne
ADRESACI (GRUPA WIEKOWA): dzieci w wieku szkolnym:, mtodzierz

e ztrudno$ciami koncentracji uwagi,

e ze specyficznymi trudno$ciami w nauce,

e znieharmonijnym rozwojem intelektualnym,
e z obnizong sprawnoscig intelektualng,

e zuogoblnionymi trudno$ciami w uczeniu sie,
e zzaburzeniami emocjonalnymi,

e znadpobudliwosciag psychoruchowa,

o niska motywacja do nauki,

e wysokim poziomem stresu.

CEL: EEG Biofeedback to skuteczna i bezpieczna metoda terapeutyczna usprawniajgca
funkcjonowanie mézgu. Treningi majg atrakcyjng forme gier komputerowych w ktore dziecko
z zaburzeniami funkcjonowania gra tylko i wylacznie za pomoca wlasnych mysli. Cwiczenia
dostosowane sg do wieku i mozliwosci pacjenta, maja charakter pozastowny co jest
szczegolnie wazne u dzieci z zaburzong mowa, przy uposledzeniach umystowych czy u dzieci
z autyzmem. Trening EEG Biofeedback nastawiony jest na sukces. Osoba trenujaca
otrzymuje nagrody wylacznie za samodzielne osiggniecia. Prawidtowo przeprowadzona
terapia nie ma skutkdw ubocznych. Terapia zalecana jest dla 0s6b w kazdym wieku z ro6znymi
zaburzeniami m.in. zaburzenia pami¢ci i uwagi, autyzm, zespot Aspergera, dysleksja,
dysgrafia, zaburzenia snu, I¢ki , fobie, opdZniony rozwdj mowy, pobudzenie psychoruchowe,
moczenie nocne, zespot nadpobudliwosci psychoruchowej ADHD, nerwica, dziecigce
porazenia mézgowe, bdle gtowy, silne zmgczenie.

Celem sesji treningowych jest:

poprawa pamigci 1 koncentracji uwagi

wyciszenie

zmniejszenie napigcia emocjonalnego

opanowanie leku i stresu

poprawa funkcji poznawczych, intelektualnych 1 emocjonalnych
poprawa koordynacji wzrokowo — ruchowe;j

wzrost motywacji do uczenia si¢

poprawa relacji z rowiesnikami oraz z osobami bliskimi

TERMIN REALIZACII: caly rok, liczba miejsc ograniczona, decyduje kolejnos¢ zgloszen po
wczesniejszej konsultacji kwalifikacyjnej z osobg prowadzaca
OSOBY PROWADZACE, ODPOWIEDZIALNE, DO KONTAKTU: mgr D. Janczak

<

“~ TERAPIA INTEGRACJI SENSORYCZNEJ - zajecia o charakterze terapeutycznym (
zaktadka do otworzenia)



FORMA: zajecia indywidualne

ADRESACI (GRUPA WIEKOWA): przeznaczona jest przede wszystkim dla dzieci w wieku
przedszkolnym i wezesnoszkolnym, ktore majg trudnosci w adekwatnej interpretacji bodzcoéw
zmystowych i reakcji na nie. Terapig integracji sensorycznej moga by¢ objete dzie¢mi z
catosciowymi zaburzeniami rozwoju w tym z autyzmem i zespolem Aspergera, mozgowym
porazeniem dziecigcym, z zespotem Downa, zaburzeniami genetycznymi, ADHD,
niepetnosprawnoscig intelektualna, ze specytficznymi trudno$ciami w uczeniu si¢. Pozwala
takze na wlaczenie w proces terapeutyczny dzieci z wada wzroku w tym niedowidzacych oraz
wadg stuchu 1 niedostyszacych.

CEL I TRESCI: Terapia integracji sensorycznej to ukierunkowana zabawa w trakcie, ktorej
terapeuta dostosowuje zakres aktywnos$ci majac na uwadze mozliwos$ci psychoruchowe
kazdego uczestnika indywidualnie. Dzieci chetnie biorg udziat w zajeciach, maja przekonanie,
ze tworza je wspolnie z terapeuta. Atmosfera podczas terapii sprzyja rozwojowi wszystkich
sfer wlacznie z podniesieniem samooceny 1 poczucia wtasnej wartosci 1 bezpieczenstwa.
Dzigki czemu w miar¢ uptywu czasu i stosowania intensywnej stymulacji zmienia si¢ obraz
dziecka i jego funkcjonowanie w srodowisku, co zauwazajg rodzice i nauczyciele.
Z integracji sensorycznej mogg skorzysta¢ dzieci, ktore maja dysfunkcje w zakresie:

= nadpobudliwosci, trudnosci w skupieniu uwagi

= unikaja aktywnosci ruchowych (gier i zabaw sportowych)
* majg zmienne nastroje, impulsywnos¢

= opOZniony rozwoj mowy

= niezgrabno$¢ ruchowa, potykanie si¢, przewracanie

= szybkie meczenie sig¢, trudnosci z utrzymaniem rownowagi

= trudnosci z zadaniami takimi, jak ubieranie si¢, rysowanie, jazda na rowerze
(zaburzenia praksji — planowania ruchowego)

= problemy w kontaktach z rowiesnikami

= klopoty w opanowaniu czytania, pisania

TERMIN REALIZACII: caly rok, liczba miejsc ograniczona, decyduje kolejno$¢ zgloszen po
wczesniejszej konsultacji kwalifikacyjnej z osobg prowadzaca

OSOBY PROWADZACE, ODPOWIEDZIALNE, DO KONTAKTU: mgr W. Kur, mgr
Katarzyna januszko

p~

b DORADZTWO EDUKACYJINO - ZAWODOWE ( zaktadka do otworzenia)

FORMA: spotkania indywidualne

ADRESACI (GRUPA WIEKOWA): uczniowie klas VII 1 VIII szko6t podstawowych oraz
mlodziez szkot ponadpodstawowwych

CEL I TRESCI: Zajecia warsztatowe wspierajace uczniow w wyborze $ciezki edukacyjno-
zawodowej. Tematyka zaje¢ dostosowana jest do zglaszanych potrzeb ze strony ucznidéw i
rodzicow. Oferta dzialu doradztwa zawodowego jest skierowana gtownie do 6smoklasistow
oraz uczniéw przedostatnich i ostatnich klas szk6t ponadpodstawowych.

Doradztwo zawodowe ma na celu:

* pomoc uczniom w dokonaniu wyboru drogi edukacyjno-zawodowej,

* inspiracj¢ do aktywnego poszukiwania swojego miejsca na rynku pracy,

* poznanie swoich mocnych i stabych stron,



* poznanie wlasnych preferencji i zainteresowan, mozliwosci 1 uzdolnien,

* uzyskanie wiedzy o zawodach, wymaganiach i potrzebach na rynku pracy,

* poznanie systemu szkolnictwa ponadpodstawowego,

* poznanie oferty edukacyjnej i kryteriow przyjmowania do szkét ponadpodstawowych.

TERMIN REALIZACII: caly rok
OSOBY PROWADZACE: mgr 1. Bujnowska

O TERAPIA NEUROFLOOW- ( zaktadka do otworzenia)

Trening stuchowy Neuroflow® jest aktywna formg treningu przetwarzania stuchowego. Jest
treningiem wyzszych funkcji stuchowych przeznaczonym dla dzieci z zaburzeniami
przetwarzania stuchowego, u ktoérych nie wystepuje ubytek stuchu. Terapia Neuroflow
przeznaczona jest dla dzieci, u ktorych wystepuja zaburzenia przetwarzania stuchowego lub
przypuszcza si¢, ze sa narazone na ich wystgpienie. Metoda Neuroflow przynosi korzysci
takze u dzieci i mlodziezy z zaburzeniami koncentracji, uwagi stuchowej, percepcji
stuchowej, op6znionym rozwojem mowy, dysleksja, specyficznymi trudno$ciami w nauce.

FORMA: zajecia indywidualne
ADRESACI (GRUPA WIEKOWA): dzieci w wieku przedszkolnym i szkolnym.

TERMIN REALIZACIJI: caty rok, liczba miejsc ograniczona, decyduje kolejnos¢ zgloszen po
wezesniejszej konsultacji kwalifikacyjnej z osobg prowadzaca

OSOBY PROWADZACE, ODPOWIEDZIALNE, DO KONTAKTU: mgr A. Makarewicz,
mgr Ewa Perkowska, Mgr Wioleta Kur

Oferta Poradni skierowana do rodzicow i nauczycieli (kliknij aby rozwina¢
liste)

*’ KONSULTACIE I PORADY: PSYCHOLOGICZNE, PEDAGOGICZNE I
LOGOPEDYCZNE

FORMA: spotkania indywidualne

ADRESACI (GRUPA WIEKOWA): rodzice

CEL I TRESCI: oméwienie sytuacji psychofizycznej dzieci, proby dostosowania metod
wsparcia dla rodzicéw i ich pociech, w celu rozwiazywania probleméw rozwojowych,
wychowawczych i1 edukacyjnych

TERMIN REALIZACIJI: caly rok

OSOBY PROWADZACE: wszyscy pracownicy Poradni

e

*~ KONSULTACJE NEUROLOGOPEDYCZNE NIEMOWLAT

FORMA: konsultacja

CEL I TRESCI: rozpoznanie trudno$ci w karmieniu, ocena odruchéw, ocena wedzidetek jamy
ustnej

ADRESACI: Rodzice dzieci w okresie niemowlecym

REALIZATORZY: mgr E. Perkowska


https://www.amplifon.com/pl/o-nas/blog/zaburzenia-przetwarzania-sluchowego

 GRUPA WSPARCIA DLA RODZICOW MALYCH DZIECI

FORMA: konsultacje uczestniczace, warsztaty, obserwacja spotkania wspierajace
ADRESACI: rodzice matych dzieci od 0 do 3 roku zycia
CEL I TRESCEL:

e Zzapewnienie pomocy i wsparcia w sytuacji opieki nad matym dzieckiem w
szczegblnosci z nietypowym rozwojem psychoruchowym,

e wspieranie umiejetnosci opieki nad malym dzieckiem w zakresie sposobdw stymulacji
jego rozwoju,

e niwelowanie stresu i przecigzen zwigzanych z nowa sytuacja zyciowa,

e wymiana doswiadczen zwigzanych z rozwojem dziecka w wieku od 0-3 roku zycia,

e wymiana informacji dotyczacych mozliwosci pomocy specjalistycznej dziecku i
rodzinie.

TERMIN REALIZACII: caly rok szkolny
OSOBY PROWADZACE, ODPOWIEDZIALNE, DO KONTAKTU: E. Perkowska, W. Kur,
A. Makarewicz

) DOJRZALOSC SZKOLNA

FORMA: prelekcja dla rodzicow, konsultacje

ADRESACI: rodzice dzieci 6 letnich, nauczyciele przedszkola

LICZBA GODZIN: 2

CEL I TRESCI: Zapoznanie rodzicow z pojecie dojrzatosci szkolnej w aspekcie roznych sfer
rozwojowych. Rozpoznawanie ewentualnych trudnosci dziecka. Jak rodzice moga wspierac
indywidualny rozw¢j dziecka?

TERMIN REALIZACII: II semestr roku szkolnego 2022/2023

OSOBY PROWADZACE, ODPOWIEDZIALNE, DO KONTAKTU: mgr A Makarewicz

-

* ADAPTACJA 3-LATKA DO PRZEDSZKOLA

FORMA: prelekcja

ADRESACI: rodzice 3-latkow majacych przed soba adaptacje do przedszkola

LICZBA GODZIN: 1-2 godziny lekcyjne

CEL I TRESCI: Zwrécenie uwagi na problemy i trudnosci dzieci, ktore maja przed soba
adaptacje do nowego srodowiska, jakim jest przedszkole. W jaki sposéb wspomodce dziecko 1
przygotowac je do rozpoczgcia etapu przedszkolnego.

TERMIN REALIZACIJI: zgodnie z zapotrzebowaniem

OSOBY PROWADZACE, ODPOWIEDZIALNE, DO KONTAKTU: mgr W. Kur

JAK WSPIERAC DZIECKO W RADZENIU SOBIIE Z EMOCJAMI?

FORMA: prelekcja

ADRESACI: rodzice dzieci przedszkolnych oraz dzieci w wieku wczesnoszkolnym
LICZBA GODZIN: 1

CEL I TRESCI: psychoedukacja rodzicow w zakresie wspierania dziecka w rozwoju
emocjonalnym

TERMIN REALIZACIJI: rok szkolny 2022/2023

OSOBY PROWADZACE, ODPOWIEDZIALNE, DO KONTAKTU: mgr M. Wysocka



*~ BUDOWANIE RELACJI Z NASTOLATKIEM

FORMA: prelekcja

ADRESACI: rodzice nastolatkéw (dzieci od 13 r.Z.)

LICZBA GODZIN: 1-2 godziny lekcyjne

CEL I TRESCI: Zwrdcenie uwagi na problemy i trudnoéci mtodziezy. Przedstawienie
istotnych elementéw rozwoju emocjonalnego i spotecznego dzieci w okresie dorastania. Na
co zwroci¢ uwage w budowaniu pozytywnej relacji z nastolatkiem.

TERMIN REALIZACII: zgodnie z zapotrzebowaniem

OSOBY PROWADZACE, ODPOWIEDZIALNE, DO KONTAKTU: mgr Izabela
Bujnowska, mgr. Gabriela Usewicz

Oferta Poradni skierowana do nauczycieli (kliknij aby rozwinac¢ liste)

o SIEC WSPOLPRACY I SAMOKSZTAECENIA DLA SZKOLNYCH I
PRZEDSZKOLNYCH SPECJALISTOW I NAUCZYCIELI

FORMA: spotkania informacyjno - doradcze

ADRESACI (GRUPA WIEKOWA): nauczyciele i szkolni specjali$ci

LICZBA SPOTKAN: cyklicznie, spotkanie trwajace 2 godziny

CEL I TRESCI: stworzenie sieci wzajemnej wspotpracy dla realizatorow i trenerow
warsztatOw rozwijajacych umiejetnosci wychowawcze wedtug programu Szkoty dla
Rodzicéw i Wychowawcow:

o wymiana do$wiadczen dotyczacych prowadzenia warsztatow (
specyfika doboru uczestnikéw dzieci/ rodzice/ nauczyciele
/opiekunowie osob ze SPE, kompetencje realizatorow i trenerow do
prowadzenia poszczegdlnych czes$ci warsztatow);

e planowania pracy (m.in. dostepnos¢ do kolejnych czesci warsztatow);

o gromadzenia, udost¢pniania i upowszechniania informacji o
warsztatach;

e Opracowywania programow;

e konstruowanie pomocy do warsztatow;

o wspolnej realizacji niektorych zadan na terenie placowki;

e organizowania szkolen;

o kompletowania narzg¢dzi pracy i literatury fachowe;.

TERMIN REALIZACIJI: do czerwca 2024 r.

OSOBY PROWADZACE: mgr Anna Makarewicz, Mgr Gabriela Usewicz

o KONSULTACIJE I PORADY: PSYCHOLOGICZNE, PEDAGOGICZNE I
LOGOPEDYCZNE

FORMA: spotkania indywidualne, a w momencie pogorszenia sytuacji epidemiologiczne;j
online

ADRESACI (GRUPA WIEKOWA): nauczyciele

CEL I TRESCI: oméwienie sytuacji psychofizycznej dzieci, proby dostosowania metod



wsparcia dla rodzicow i1 ich pociech, w celu rozwigzywania problemow rozwojowych,
wychowawczych i1 edukacyjnych

TERMIN REALIZACII: caly rok

OSOBY PROWADZACE: wszyscy pracownicy Poradni

Van

\

':"”'Ly WSPOMAGANIE PLACOWEK

FORMA: Dzialania profilaktyczne oraz wspierajace wychowawcza i edukacyjna funkcje
przedszkoli. Organizowanie i wspomaganie przedszkoli oraz innych placowek oswiatowych
w zakresie realizacji zadan dydaktycznych i wychowawczych i opiekunczych.

ADRESACI: podopieczni przedszkoli innych placowek o§wiatowych, a takze ich rodzice i

nauczyciele
CEL I TRESCI:
e rozpoznanie potrzeb przedszkoli w zakresie pomocy psychologiczno-
pedagogicznej,
e przesiewowe badania logopedyczne w grupie 5 i 6 latkow na terenie
podlegtych placowek,

e logopedyczne konsultacje z elementami terapii po badaniach
przesiewowych dla podopiecznych podlegtych placowek i ich
rodzicow,

e konsultacje psychologiczne na terenie podlegltych przedszkoli,
obserwacja dzieci w ich grupach rowiesniczych,

o prowadzenie warsztatow i prelekcji dla rodzicow 1 nauczycieli na
terenie przedszkoli,

e wspieranie nauczycieli w rozwigzywaniu indywidualnych probleméow
dydaktycznych i wychowawczych.

TERMIN REALIZACII: wrzesien 2025 - czerwiec 2026
OSOBY PROWADZACE: caty zespot zgodnie z posiadanymi kwalifikacjami



